
【佐伯市防災士会】 

佐伯市防災士会佐伯東支部は、平成２６年１１月９日（日）に佐伯東小学校

で「佐伯東校区防災研修会」を開催した。 

午前１０時から地区住民約６０名の参加の下「ロープワーク」「簡易トイレ」

「椅子型簡易担架」「ハイゼックスによる炊飯及び試食」を実施した。 

佐伯東支部会員は、各人のスキルアップを図るため２回の事前研修会を開催

し本研修会に臨んだ。 

研修会終了後、地区住民から「今日は、大変勉強になった。忘れないように

定期的に訓練の場を持ってほしい。」との声をいただき、更に充実した研修会開

催を決意し閉会した。 

     

    ハイゼックス米の準備        ロープワーク研修 

    

     簡易トイレの作成      椅子型簡易担架作成 

    

    非常持ち出し品の展示    ハイゼックス米の試食（カレー） 

 

 


